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การวิจัยคร้ังน้ีมีจุดประสงค์เพ่ือ (1) สํารวจผลการใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ต่อความเขา้ใจในการอ่าน

ภาษาองักฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 6 จงัหวดันครศรีธรรมราช ก่อน

เรียนและหลงัเรียนดว้ยวิธีการสอนแบบ SQ4R และ (2) สอบถามเจตคติต่อการอ่านภาษาองักฤษของนักเรียน

ประถมศึกษาปีท่ี 6 ก่อนเรียนและหลงัเรียนด้วยวิธีการสอนแบบ SQ4R กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ 

นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 6 จงัหวดันครศรีธรรมราช ปีการศึกษา 2558 จาํนวน

นกัเรียน 20 คน ท่ีกาํลงัศึกษาอยูใ่นภาคเรียนท่ี 1 ไดม้าจากการสุ่มแบบกลุ่ม เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ (1) 

แผนการจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษท่ีใช้วิธีการสอนแบบ SQ4R (2) แบบทดสอบวดัความเข้าใจในการอ่าน

ภาษาองักฤษ และ (3) แบบวดัเจตคติต่อการอ่านภาษาองักฤษ สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน และทดสอบค่าที ผลการวิเคราะห์ทางสถิติปรากฏวา่ (1) ความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษ

นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 หลงัเรียนดว้ยวิธีการสอนแบบ SQ4R สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี

ระดบั .05 และ (2) เจตคติต่อการอ่านภาษาองักฤษของนกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนดว้ยวิธีการสอนแบบ SQ4R หลงั

เรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

คาํสําคญั  วธีิการสอนแบบ SQ4R การอ่านภาษาองักฤษ ความเขา้ใจ เจตคติ ประถมศึกษา 

 
Abstract 

 
The purposes of this research were (1) to investigate the effect of SQ4R on  reading comprehension 

of Prathom Suksa VI students of Rajprachanukro 6 School in Nakhon Si Thammarat province before and 
after learning under the SQ4R Teaching Method; and (2) to examine  the Prathom Suksa VI students’ 
attitudes towards English reading before and after learning under the SQ4R teaching Method. The research 
sample consisted of 20 Prathom Suksa VI Students studying in the first semester of the academic year 2015 at 
Rajprachanukro 6 School in Nakhon Si Thammarat Province, obtained by cluster random sampling. The 
research instruments were (1) learning management plans for the SQ4R teaching method, (2) an English 
reading comprehension test, and (3) an attitudes towards English reading assessment scale. Statistics for data 
analysis were the mean, standard division, and t-test. Research findings showed that (1) the post-learning 
English reading comprehension of Prathom Suksa VI students of Rajprachanukro 6 School, who learned 
under the SQ4R teaching method, was higher than their pre-learning counterpart achievement at the .05 level 
of statistical significance; and (2) the post- learning attitudes towards English reading of the students who 
learned under the SQ4R teaching method were higher than their pre-learning counterpart attitudes at the .05 
level of statistical significance. 
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บทนํา 

 

ในปัจจุบนัคนไทยรับเทคโนโลยแีละวชิาการใหม่ๆจากต่างประเทศเขา้มาในวถีิชีวติมากข้ึน และหากเขา้

ไปดูในอินเตอร์เน็ตก็จะพบวา่ ขอ้มูลข่าวสารในเวบ็ส่วนใหญ่จะใชภ้าษาองักฤษมากท่ีสุด ดงันั้นภาษาองักฤษจึงถือได้

วา่เป็นภาษาต่างประเทศท่ีไดเ้ขา้มามีบทบาทสําคญัต่อการดาํรงชีวิตของคนไทยมากยิ่งข้ึนและคงไม่มีใครปฏิเสธ

ความสาํคญัของภาษาองักฤษไดว้า่ เป็นภาษาสากลท่ีใชใ้นการติดต่อส่ือสารกนัระหวา่งประเทศมากท่ีสุด ทัว่โลกมี

จาํนวนถึง 53 ประเทศท่ีใชภ้าษาองักฤษเป็นภาษาทางการ การจดัการเรียนการสอนภาษาองักฤษในประทศไทย 

จดัในลกัษณะการเรียนการสอนเป็นภาษาต่างประเทศ มีการพฒันาทกัษะทางภาษาทั้งส่ี ซ่ึงประกอบดว้ย ทกัษะ

การฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน โดยผูเ้รียนภาษาจะมีโอกาสใชป้ระโยชน์จากการอ่านมากท่ีสุด นกัเรียนท่ี

เรียนภาษาองักฤษเป็นภาษาต่างประเทศ มีโอกาสพดูภาษาองักฤษนอ้ยมาก การอ่านจึงเป็นทกัษะท่ีสาํคญัท่ีสุดของ

ผูเ้รียน เน่ืองจากโอกาสท่ีผูเ้รียนจะไดอ่้านหรือจะตอ้งอ่านภาษาองักฤษท่ีเป็นเอกสาร ส่ิงพิมพ ์ป้ายประกาศ ฉลาก

สินคา้ คู่มือการใชเ้คร่ืองอุปโภคบริโภคต่างๆ ตลอดจนตาํราวิชาการหรือหนังสือ เพ่ือความรู้และความบันเทิง

ต่างๆ ดงันั้นทกัษะการอ่านจึงเป็นเคร่ืองมือสาํคญัในการเสริมสร้างความรู้ ประสบการณ์ และความสามารถของ

แต่ละคนใหเ้รียนรู้ไดดี้ข้ึน 

ผูท่ี้สามารถอ่านภาษาองักฤษไดดี้ยอ่มสืบคน้และพฒันาทุกดา้นไดม้ากกวา่ นกัเรียนควรจะไดรั้บการฝึก

ปฏิบติัอยา่งสมํ่าเสมอเพราะเป็นประโยชน์อยา่งมากในการแสวงหาความรู้ ดงัท่ี กรมวชิาการ (2546: 188), รวมทั้ง

กานตม์ณี ศกัด์ิเจริญ (2546: 89)  และ ศรีวไิล พลมณี (2545: 122) กล่าวไวว้า่ การอ่านเป็นส่ิงท่ีสาํคญั เพราะผูอ่้าน

ท่ีมีความเขา้ใจในเร่ืองท่ีอ่านไดน้ั้น ย่อมมีโอกาสรับรู้เร่ืองราวต่างๆได้ดีกว่าผูท่ี้ไม่มีความเขา้ใจในการอ่านซ่ึง

สอดคลอ้งกบัพชัรินทร์ แจ่มจาํรูญ (2547: 35) ท่ีไดก้ล่าวถึงการอ่านไวว้า่ เป็นทกัษะท่ีจาํเป็นและสาํคญัเป็นอยา่งยิง่ใน

ชีวิตประจาํวนั เน่ืองจากในปัจจุบนัโอกาสท่ีเราจะเห็น และอ่านภาษาองักฤษมีมากข้ึนเพราะประเทศไทยเป็นประเทศ

ท่ีกาํลงัพฒันาจึงไดรั้บเอาเทคโนโลยี และวิทยาการสมยัใหม่ ดงันั้นการสอนภาษาองักฤษในฐานะภาษาต่างประเทศ

ในสถาบนัการศึกษาจึงควรเนน้หนกัท่ีการอ่าน เพราะเป็นทกัษะท่ีใชม้ากท่ีสุดและจาํเป็นท่ีสุด การท่ีจะเขา้ใจทุกอยา่ง

ไดดี้ตอ้งอาศยัการอ่านเป็นพ้ืนฐาน  

 อย่างไรก็ตาม ผลการศึกษาท่ีผ่านมาพบว่านักเรียนปัญหาในการอ่านภาษาองักฤษค่อนขา้งมากและมี

ผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านก็อยู่ในระดับตํ่า ทั้ งน้ีอาจเน่ืองมาจากความไม่เขา้ใจในความหมายของคาํศัพท์ท่ีมีอยู่ใน

ขอ้ความท่ีกาํลงัอ่าน การขาดความรู้เก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่าน รวมทั้งการไม่เขา้ใจในเร่ืองของไวยากรณ์อีกดว้ย จึงทาํให้เกิด

ความรู้สึกว่าการอ่านเป็นเร่ืองยากลาํบาก น่าเบ่ือหน่าย ส่งผลให้ไม่สามารถสรุปความหรือตอบคาํถามได ้มีความ

เขา้ใจเน้ือเร่ืองอยูใ่นเกณฑต์ํ่าและปัญหานกัเรียนขาดเจตคติท่ีดีต่อการเรียนภาษาองักฤษ นอกจากนั้นจากการท่ีไดไ้ป

สอบถามครูท่ีทาํการสอนวิชาภาษาองักฤษของโรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 6 ในแต่ละระดบัชั้นเก่ียวกบัทกัษะการ

อ่าน พบว่านักเรียนในแต่ละระดบัชั้นยงัประสบปัญหาในการอ่านเน้ือเร่ืองหรือบทอ่าน นักเรียนยงัไม่เขา้ใจในบท

อ่านและสรุปความไม่ได ้และจากการวดัผลการจดัการเรียนการสอนภาษาองักฤษในปีการศึกษา  2556  ท่ีผ่านมาของ

นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยมีการทดสอบความรู้ภาษาองักฤษทั้ง 4 ทกัษะคือ การฟัง การพูด การอ่านและการ

เขียน ผลวิเคราะห์หาค่าเฉล่ียของคะแนนทั้ง 4 ทกัษะพบว่า ค่าเฉล่ียคะแนนการฟังเท่ากบั 57.75 ค่าเฉล่ียคะแนนการ
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พูดเท่ากบั 49.25 ค่าเฉล่ียคะแนนการเขียนเท่ากบั 44.75 ค่าเฉล่ียคะแนนการอ่านเท่ากบั 42.25 จะเห็นไดว้า่ ทกัษะการ

อ่านเป็นทกัษะท่ีนกัเรียนมีคะแนนเฉล่ียตํ่าท่ีสุด การอ่านจึงเป็นทกัษะท่ีควรไดรั้บการพฒันาเป็นทกัษะแรก  

 วธีิการหน่ึงท่ีจะช่วยพฒันาทกัษะการอ่านของนกัเรียนนั้น ผูว้ิจยัเห็นวา่ควรหาวธีิสอนท่ีจะส่งเสริมและ

พฒันาการอ่านเพ่ือให้เกิดความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษ ใหมี้ประสิทธิภาพยิ่งข้ึนเพ่ือท่ีนกัเรียนจะไดใ้ชเ้ป็น

ความรู้พ้ืนฐานในการเรียนต่อไป จากการศึกษางานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการอ่านพบวา่ วธีิการสอนอ่านภาษาองักฤษ

วิธีหน่ึงท่ีสามารถพฒันาทักษะการอ่านภาษาองักฤษให้ไดผ้ลดี คือ รูปแบบวิธีการสอนแบบ SQ4R (Survey, 

Question, Read, Record, Recite, and Reflect) ผลจากการวิจยัหลายชั้นช้ีให้เห็นว่า การสอนโดยใชว้ิธีสอนแบบ 

SQ4R จะช่วยพฒันาความเขา้ใจในการอ่านช่วยสร้างนิสัยการอ่านท่ีดี และมีประสิทธิภาพทาํให้นักเรียนเขา้ใจ

เน้ือหาท่ีมีความยากไดง่้ายยิง่ข้ึน นกัเรียนจดจาํเร่ืองท่ีอ่านไดน้าน ช่วยใหรู้้จกัการคาดเดาคาํถามท่ีจะพบในรูปแบบ

ต่างๆ นอกจากน้ียงัช่วยให้อ่านไดเ้ร็วข้ึน สามารถอ่านไดอ้ยา่งมีจุดหมาย ไม่หลงทิศหลงทางและสามารถเขา้ใจ

จากเร่ืองท่ีอ่านได้ ซ่ึงการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R เป็นการสอนท่ี Walter Pauk  (1984) ได้

พฒันาข้ึน โดยประกอบดว้ย 6 ขั้นตอน ดงัน้ี 

1.  ขั้นสํารวจ (Survey) เร่ิมจากการให้นักเรียนได้อ่านเน้ือเร่ืองอย่างคร่าวๆ เพ่ือสํารวจหา

ใจความสําคญัของเร่ืองท่ีอ่าน ซ่ึงในขั้นน้ีนกัเรียนจะไดม้องภาพรวมของเร่ืองท่ีจะอ่านเพ่ือกระตุน้ให้เกิดการคิด

เก่ียวกบัเร่ืองท่ีกาํลงัอ่าน  

2.  ขั้นการตั้งคาํถาม (Question) เป็นการตั้งคาํถามก่อนอ่าน โดยให้ดูช่ือเร่ืองแลว้ตั้งคาํถาม จะ

ทาํให้ผูเ้รียนมีความอยากรู้อยากเห็นและเพ่ิมความเขา้ใจในการอ่านมากยิ่งข้ึน คาํถามจะตอ้งมีความสัมพนัธ์กบั

เร่ืองราวท่ีกาํลงัอ่าน ขณะเดียวกนัผูเ้รียนจะตอ้งถามตวัเองดูวา่ ใจความสาํคญัท่ีผูเ้ขียนกาํลงัพูดถึงอยูน่ั้นคืออะไร 

ทาํไมจึงสําคญั สําคญัอย่างไร และเก่ียวขอ้งกบัอะไรหรือใครบา้ง ตอนไหนและเม่ือไร การตั้งคาํถามจะช่วยให้

การอ่านเป็นไปอยา่งมีจุดมุ่งหมายและจบัประเด็นสาํคญัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

3.  ขั้นการอ่าน (Read) คือ การอ่านขอ้ความในบทอ่านหรือตอนนั้นๆอีกคร้ังอยา่งละเอียด เพ่ือ

หาคาํตอบสาํหรับคาํถามท่ีตั้งไว ้ขั้นน้ีจะเป็นการอ่านเพ่ือจบัใจความและจบัประเด็นสาํคญัๆ 

4.  ขั้นการบนัทึก (Record) ให้นักเรียนจดบนัทึกขอ้มูลต่างๆท่ีไดจ้ากการอ่านในขั้นตอนท่ี 3 

โดยมุ่งเนน้จดบนัทึกในส่วนท่ีสาํคญัและเป็นประเด็นหลกัของเน้ือเร่ือง โดยใชข้อ้ความสั้นๆ ตามความเขา้ใจของ

นกัเรียน 

5.  ขั้นการจดจาํ (Recite) คือการพยายามท่องจาํ การแลกเปล่ียนความคิดเห็นกนัหรือการเขียน

สรุปใจความสาํคญั โดยพยายามใชถ้อ้ยคาํของตนเองใหม้ากท่ีสุดเท่าท่ีจะทาํได ้หรืออาจเร่ิมดว้ยการอ่านคาํถามซํ้ า

ใหม่อีกเพ่ือจะไดส้รุปคาํตอบได ้

6.  ขั้นการสะทอ้นความคิด (Reflect) ให้นักเรียนวิเคราะห์วิจารณ์บทอ่านท่ีนักเรียนได้อ่าน

แลว้ แสดงความคิดเห็นในประเด็นท่ีนกัเรียนมีความคิดเห็นท่ีเห็นดว้ยหรือความคิดเห็นไม่เห็นดว้ย บางคร้ังอาจ

ขยายความส่ิงท่ีไดอ่้าน โดยการเช่ือมโยงความคิดจากบทอ่านกบัความรู้เดิมของตนเอง 

จากเหตุผลดงักล่าว เม่ือพิจารณาขั้นตอนการสอนทั้ง 6 ขั้นตอนน้ีแลว้ จะเห็นวา่หากนกัเรียนไดรั้บการ

ฝึกฝนจากการสอนอ่านด้วยวิธีสอนแบบ SQ4R จนมีความชํานาญแล้ว นักเรียนจะสามารถเขา้ใจในการอ่าน
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ภาษาองักฤษไดใ้นท่ีสุด การอ่านก็จะไม่เป็นปัญหาสาํหรับนกัเรียนอีกต่อไป ผูว้จิยัจึงมีความสนใจท่ีนาํวธีิการสอน

แบบ SQ4R มาพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 

6 จงัหวดันครศรีธรรมราช ทั้งน้ีเพ่ือช่วยในการพฒันาความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษและเจตคติต่อการอ่าน

ของนกัเรียนต่อไป 

วตัถุประสงค์ของการวจิยั 

1.  เพ่ือสาํรวจผลการใชว้ธีิสอนแบบ SQ4R ท่ีมีต่อความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 6 ก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ยวธีิการสอนแบบ SQ4R 

 2.  เพ่ือสอบถามเจตคติต่อการอ่านภาษาองักฤษของนกัเรียนประถมศึกษาปีท่ี 6 ก่อนเรียนและหลงัเรียน

ดว้ยวธีิการสอนแบบ SQ4R 

 

วธีิดาํเนินการวจิยั 

 

การวจิยัน้ีเป็นการวจิยัเชิงก่ึงทดลอง ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 6 จังหวดันครศรีธรรมราช กลุ่มตวัอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6

โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 6 จงัหวดันครศรีธรรมราช ภาคเรียนท่ี 1 จาํนวนนกัเรียน 20 คน ท่ีกาํลงัศึกษาอยูใ่น

ปีการศึกษา 2558 ซ่ึงไดม้าจากการสุ่มแบบกลุ่ม (cluster random sampling)  

เคร่ืองมือในการวจิยั มี 3 ชนิด คือ  

1.  แผนการจดัการเรียนรู้ภาษาองักฤษท่ีใชว้ิธีการสอนแบบ SQ4R จาํนวน 8 แผน มีผลประเมิน

ความเหมาะสมทั้งในภาพรวมและรายแผนโดยมีค่าเฉล่ียรวมเท่ากบั 3.93 มีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมาก  

2.  แบบทดสอบวดัความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 จาํนวน 20 ขอ้ 

นํามาหาค่าเฉล่ีย (X) ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ียของ

คะแนนแบบทดสอบวดัความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษก่อนและหลงัเรียนดว้ยวิธีการสอนแบบ SQ4R โดย

การทดสอบค่าที (t-test dependent) มีค่าความยากง่ายระหวา่ง 0.25 – 0.7 ค่าความเช่ือมัน่ของขอ้สอบแบบปรนยั

อยูท่ี่ 0.63  

3.  แบบวดัเจตคติต่อการอ่านภาษาอังกฤษนํามาหาค่าเฉล่ีย (X) ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

(S.D.) แลว้นาํไปแปลความหมายค่าระดบัตามเกณฑต์ามวิธีของลิเคิร์ท (Likert) มีค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) 

โดยค่าดชันีความสอดคลอ้งเท่ากบั 1.00 

 

ผลการวจิยั 

 

ตอนที่ 1  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเปรียบเทียบความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้ น

ประถมศึกษาปีท่ี 6 ก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ยวธีิการสอนแบบ SQ4R 
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ผูว้ิจยัไดน้าํคะแนนจากแบบทดสอบวดัความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 

6 ก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ยวธีิการสอนแบบ SQ4R ผลการวเิคราะห์สามารถสรุปไดด้งัรายละเอียดในตารางท่ี 1  

 

ตารางที ่1   ขอ้มูลเปรียบเทียบความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ก่อนเรียน

และหลงัเรียนดว้ยวธีิการสอนแบบ SQ4R 

การทดสอบ N X SD t 

ก่อนเรียน 

 

หลงัเรียน 

20 

 

20 

10.50 

 

15.35 

2.188 

 

2.033 

 

14.165* 

*P < .05 
 

จากตารางท่ี 1 แสดงให้เห็นว่าคะแนนทดสอบหลงัเรียนดว้ยวิธีการสอนแบบ SQ4R ของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 6 สูงกว่าคะแนนทดสอบก่อนเรียน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงเป็นไปตาม

สมมติฐานท่ีตั้งไว ้
 

ตอนที่ 2  ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบเจตคติต่อการอ่านภาษาองักฤษของนกัเรียนประถมศึกษาปีท่ี 6 

ก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ยวธีิการสอนแบบ SQ4R 

ผูว้ิจยัไดน้าํคะแนนจากแบบวดัเจตคติต่อการอ่านภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ก่อน

เรียนและหลงัเรียนดว้ยวธีิการสอนแบบ SQ4R ผลการวเิคราะห์สามารถสรุปไดด้งัรายละเอียดในตารางท่ี 2 
 

ตารางที่ 2   ขอ้มูลเปรียบเทียบเจตคติต่อการอ่านภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ก่อนเรียนและ

หลงัเรียนดว้ยวธีิการสอนแบบ SQ4R 

ข้อ

ที ่
ความคดิเห็นของนกัเรียน 

ก่อนเรียน หลงัเรียน 

X S.D. การแปลผล X S.D. การแปลผล 

1. ขา้พเจา้รู้สึกดีใจมากเม่ืออ่าน

ภาษาองักฤษไดเ้ขา้ใจ 
3.60 0.60 มาก 4.10 0.45 มาก 

2. การอ่านภาษาองักฤษทาํใหเ้กิด

ความสนุกสนาน 
3.05 0.76 ปานกลาง 4.20 0.41 มาก 

3. การอ่านภาษาองักฤษมี

ประโยชน์ต่อตวัขา้พเจา้เอง 
3.55 0.51 ปานกลาง 4.35 0.49 มาก 

4. การอ่านภาษาองักฤษทาํใหมี้

ความรู้อยา่งกวา้งขวาง 
3.45 0.51 ปานกลาง 4.00 0.56 มาก 
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5. การอ่านภาษาองักฤษไดดี้ ทาํ

ใหเ้ป็นคนท่ีโดดเด่น 
3.05 0.83 ปานกลาง 3.70 0.57 มาก 

6. ขา้พเจา้รู้สึกมีความสุขเม่ือได้

อ่านภาษาองักฤษ 
2.60 0.68 ปานกลาง 3.75 0.64 มาก 

7. การอ่านภาษาองักฤษทาํใหรู้้

คาํศพัทส์าํนวนมากข้ึน 
4.05 0.69 มาก 4.60 0.50 มาก 

8. ขา้พเจา้สามารถนาํความรู้จาก

การอ่านภาษาองักฤษ ไปใชใ้น

ชีวติประจาํวนัได ้

3.15 0.75 ปานกลาง 3.70 0.47 มาก 

9. ขา้พเจา้คิดวา่การอ่าน

ภาษาองักฤษเป็นเร่ืองท่ีง่าย 
2.75 0.72 ปานกลาง 3.50 0.51 ปานกลาง 

10. ขา้พเจา้ชอบอ่านภาษาองักฤษ

ในเวลาวา่ง 
2.80 0.52 ปานกลาง 3.50 0.51 ปานกลาง 

11. ขา้พเจา้รู้สึกเตม็ใจท่ีไดอ่้าน

ภาษาองักฤษในหอ้งเรียน 
3.25 0.72 ปานกลาง 3.90 0.55 มาก 

12. การอ่านทาํใหข้า้พเจา้กลา้พดู

ภาษาองักฤษมากยิง่ข้ึน 
3.30 0.80 ปานกลาง 4.20 0.62 มาก 

13. คนท่ีชอบอ่านภาษาองักฤษเป็น

คนท่ีน่าช่ืนชม 
4.55 0.51 มาก 4.55 0.51 มาก 

14. การอ่านภาษาองักฤษทาํให้

ขา้พเจา้มีสติและสมาธิมากข้ึน 
2.70 0.57 ปานกลาง 3.65 0.59 มาก 

15. การอ่านภาษาองักฤษ ทาํให้

เป็นคนท่ีทนัสมยั 
3.35 0.49 ปานกลาง 4.25 0.55 มาก 

16. การอ่านหนงัสือภาษาองักฤษ 

เป็นการใชเ้วลาวา่งท่ีดีวธีิหน่ึง 
3.50 0.51 ปานกลาง 4.00 0.56 มาก 

17. การอ่านหนงัสือทาํใหข้า้พเจา้มี

ความเขา้ใจในบทเรียนมากข้ึน

กวา่เดิม 

3.65 0.49 มาก 4.30 0.47 มาก 

18. ถา้มีชมรมเก่ียวกบัการอ่าน

ภาษาองักฤษ ขา้พเจา้จะสมคัร

เป็นสมาชิก 

3.00 0.73 ปานกลาง 3.80 0.77 มาก 
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จากตารางท่ี 2 แสดงให้เห็นวา่ ในภาพรวมค่าเฉล่ียคะแนนเจตคติต่อการอ่านภาษาองักฤษของนกัเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ก่อนเรียนดว้ยวธีิการสอนแบบ SQ4R มีค่าเท่ากบั 3.34 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.62 

ซ่ึงจดัอยู่ในระดบัปานกลาง ส่วนค่าคะแนนเจตคติต่อการอ่านภาษาองักฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

หลงัเรียนดว้ยวธีิการสอนแบบ SQ4R มีค่าเท่ากบั 4.05 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.54 ซ่ึงจดัอยูใ่นระดบัมาก 

และเม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ก็พบว่า ค่าเฉล่ียคะแนนเจตคติต่อการอ่านภาษาองักฤษหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

เช่นเดียวกนั โดยเฉพาะในขอ้ท่ี 6 ขา้พเจา้รู้สึกมีความสุขเม่ือไดอ่้านภาษาองักฤษมีค่าเฉล่ียเพ่ิมข้ึนมากท่ีสุดซ่ึงก่อน

เรียนมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.60 หลงัเรียนดว้ยวิธีการสอนแบบ SQ4R มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.75 ซ่ึงเพ่ิมจากเดิม 1.15 จาก

ขอ้มูลดงักล่าวสามารถสรุปไดว้า่ ระดบัเจตคติต่อการอ่านภาษาองักฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 หลงั

เรียนดว้ยวธีิการสอนแบบ SQ4R สูงกวา่ก่อนเรียน ซ่ึงเป็นไปตามสมสมมติฐานท่ีตั้งไว ้

 

อภิปรายผลการวจิยั 

 

 งานวิจัยเร่ือง ผลการใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ท่ีมีต่อความเข้าใจในการอ่านและเจตคติต่อการอ่าน

ภาษาองักฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 6 จงัหวดันครศรีธรรมราช มีประเด็นท่ี

น่าสนใจ สามารถนาํมาอภิปรายผลดงัต่อไปน้ี 

1. ผลการวจิยัพบวา่ ความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนราช

ประชานุเคราะห์ 6 จงัหวดันครศรีธรรมราช ซ่ึงเรียนดว้ยวธีิการสอนแบบ SQ4R หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมี

นยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสมมติฐานการวิจยัท่ีตั้งไวใ้นขอ้ 1 และสอดคลอ้งกบัผลการวิจยั

ของรัตนภณัฑ์ เลิศคาํฟู (2547: 55) ท่ีนาํการจดัการเรียนการสอนภาษาองักฤษแบบ SQ4R ไปใชก้บันักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 5, จิราพร หนูลาย (2550: 52) ท่ีนาํการจดัการเรียนการสอนภาษาองักฤษแบบ SQ4R ไปใชก้บั

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  และวนัเดอร์ และคูปเปอร์แมน (Wander and Cooperman, 1996: 46) ท่ีนําการ

จัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษแบบ SQ4R ไปใช้กับนักเรียนชั้นมัธยม และพบว่าความเข้าใจในการอ่าน

ภาษาองักฤษหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน ผลการวจิยัดงักล่าว เน่ืองมาจากเหตุผล 2 ประการ คือ 

           ประการท่ีหน่ึงการจดัการเรียนการสอนแบบ SQ4R (Survey, Question, Read, Record, Recite, 

and Reflect) เป็นการจดัการเรียนการสอนท่ีเป็นขั้นตอนอยา่งชดัเจน ผูเ้รียนไดใ้ชก้ลวิธีในการอ่าน โดยเร่ิมจาก

19. ขา้พเจา้คิดวา่การอ่านหนงัสือ

ภาษาองักฤษ มีความจาํเป็นใน

ปัจจุบนั 

3.65 0.49 มาก 4.60 0.50 มาก 

20. ขา้พเจา้มกัจะสนบัสนุนใหน้อ้ง

และเพ่ือนรักการอ่านเหมือน

ขา้พเจา้ 

 

3.75 

 

0.44 

 

มาก 

 

4.30 

 

0.47 

 

มาก 

ค่าเฉลีย่รวม 3.34 0.62 ปานกลาง 4.05 0.54 มาก 
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การสํารวจ เป็นการให้นักเรียนไดก้วาดสายตาหาคาํตอบ เพ่ือสํารวจเน้ือหาอย่างกวา้งๆ ตั้งแต่ช่ือเร่ือง ย่อหน้า 

เน้ือหาต่างๆ รวมถึงบทสรุปของบทอ่าน ขั้นตอนน้ีเป็นการกระตุน้ให้นกัเรียนไดใ้ชค้วามคิดเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่าน 

นอกจากน้ีนักเรียนยงัได้ฝึกคิดการตั้งคาํถาม เพ่ือหาประเด็นคาํถามท่ีเหมาะสม และในขณะท่ีคิดคาํถามนั้ น

นกัเรียนก็ตอ้งพยายามหาคาํตอบใหไ้ดด้ว้ย เป็นการทาํให้นกัเรียนเขา้ใจในเร่ืองท่ีอ่านมากยิง่ข้ึน และจากการอ่าน

ซํ้ าๆในการขั้นของการอ่าน เพราะการสอนแบบ SQ4R เนน้การอ่านซํ้ าๆ อยา่งละเอียดเพ่ือให้เกิดความเขา้ใจและ

จดจาํเร่ืองราวนั้นๆได ้เม่ือนกัเรียนอ่านจบแลว้ก็มีการให้นกัเรียนจดบนัทึกประเด็นสาํคญัๆ ใจความสาํคญัๆของ

เร่ือง โดยท่ีครูผูส้อนไดท้าํแบบบนัทึกไวเ้พ่ือให้นกัเรียนไดบ้นัทึกใจความต่างๆตามความเขา้ใจของตนเอง อีกทั้ง

ยงัให้มีการจดจาํเร่ืองจากการเขียนสรุปใจความสําคญันั้ นๆ โดยพยายามให้ใชถ้อ้ยคาํของตนเองให้มากท่ีสุด 

เพ่ือท่ีจะใหไ้ดค้าํตอบได ้รวมทั้งการใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็นจากประเด็นการอ่าน ซ่ึงเป็นการใชค้วามเขา้ใจ

ของนกัเรียนอยา่งแทจ้ริง 

           ประการท่ีสองวิธีการสอนแบบ SQ4R ผูว้ิจยัไดใ้ช้กลวิธีจัดการเรียนการสอนท่ีให้นักเรียนได้

ช่วยเหลือกัน โดยขั้นคาํถามและขั้นการอ่านจะมีการรวมกันเป็นกลุ่ม โดยการแบ่งกลุ่มการทํางานน้ีจะแบ่ง

นกัเรียนออกเป็นนกัเรียนเก่ง ปานกลาง และอ่อนไวด้ว้ยกนั เพ่ือท่ีนกัเรียนเก่งจะไดช่้วยเหลือนกัเรียนท่ีอ่อนเป็น

การช่วยในการอ่านของนกัเรียน ในระหวา่งอ่านนกัเรียนจะไดร้ะดมความคิดและแลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกนั

และกนั ทาํใหทุ้กคนไดร่้วมทาํกิจกรรมกลุ่มมากข้ึน ทุกคนในกลุ่มไดช่้วยกนัทาํงาน เป็นการพฒันานกัเรียนท่ีอ่อน

ให้เกิดการเรียนรู้ และทุกคนไดรั้บขอ้มูลจากบทอ่านเพ่ิมข้ึน นอกจากน้ีครูผูส้อนยงัให้นกัเรียนมีการแลกเปล่ียน

กนัระหวา่งกลุ่มอีกดว้ย เพ่ือเป็นการตรวจสอบความเขา้ใจและความถูกตอ้งของนกัเรียน จึงทาํให้นกัเรียนมีความ

เขา้ใจในการอ่านมากข้ึน อีกทั้งครูผูส้อนยงัสร้างบรรยากาศใหน้กัเรียนไดเ้กิดการเรียนรู้ โดยการใชส่ื้อเทคโนโลยี

เขา้มาช่วยในการเรียนการสอน ทาํใหน้กัเรียนเกิดความสนใจมากยิง่ข้ึน  

ด้วยเหตุผลดังกล่าว การจัดการเรียนการสอนโดยใช้วิธีสอนแบบ  SQ4R (Survey, Question, Read, 

Record, Recite, and Reflect) เป็นวิธีสอนการอ่านท่ีจะช่วยให้ผูเ้รียนสามารถมีทักษะการอ่านอย่างมีระบบ มี

ประสิทธิภาพ และรวดเร็ว เป็นวธีิการสอนอ่านแลว้สามารถทาํให้ผูเ้รียนจบัจุดสาํคญั หรืออ่านไปแลว้สามารถจบั

จุดมุ่งหมายในการอ่านได ้เน้นให้ผูเ้รียนไดล้งมือทาํกิจกรรมและมีส่วนร่วมในการทาํกิจกรรม ทาํให้ผูเ้รียนท่ีมี

ความสามารถท่ีแตกต่างกนัออกไปทั้งนกัเรียนท่ีเก่ง ปานกลางและอ่อนไดช่้วยเหลือกนัอยา่งเป็นระบบ รวมทั้งมี

ขั้นตอนท่ีทําให้ผู ้เรียนเกิดความกระตือรือร้น เกิดการอยากเรียนรู้ จึงทําให้ผูเ้รียนมีความเข้าใจในการอ่าน

ภาษาองักฤษสูงข้ึน          

2. จากผลการวจิยัท่ีพบวา่ นักเรียนท่ีไดรั้บการเรียนการสอนโดยใชว้ิธีสอนแบบ SQ4R มีเจตคติต่อการ

อ่านภาษาองักฤษ หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนและเม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ก็พบวา่ ค่าเฉล่ียคะแนนเจตคติต่อการอ่าน

ภาษาองักฤษหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนเช่นเดียวกนั ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสมมติฐานการวิจัยท่ีตั้งไวใ้นขอ้ 2 และ

สอดคลอ้งกบัผลวิจยัของจิราพร หนูลาย (2550: 52) และภูมินทร์ เหลาอาํนาจ (2555 : 53) ไดก้ล่าววา่การจดัการ

สอนโดยใชว้ิธีสอนแบบ SQ4R ช่วยให้นกัเรียนมีเจตคติต่อการอ่านดีข้ึน ทั้งน้ีสังเกตไดจ้ากขอ้มูลในแบบวดัเจต

คติต่อการอ่านภาษาองักฤษท่ีผูว้ิจยัไดจ้ดัทาํข้ึนมา โดยคะแนนเฉล่ียในการวดัเจคติต่อการอ่านก่อนเรียนนั้น ผล

ปรากฏวา่ นกัเรียนมีเจตคติอยูใ่นระดบัปานกลาง แต่เม่ือไดรั้บการเรียนการสอนโดยใชว้ิธีสอนแบบ SQ4R เป็น
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การสอนท่ีมีขั้นตอนอยา่งเป็นระบบ ทาํให้นกัเรียนสามารถจดจาํเร่ืองราวไดดี้ข้ึน ทุกคนไดมี้ส่วนร่วมในการทาํ

กิจกรรม นกัเรียนจึงเรียนรู้อยา่งเป็นระบบ รู้บทบาทหนา้ท่ีของตนเอง มีความสุขไปกบัการเรียนรู้และสนุกไปกบั

การทาํงาน จึงส่งผลใหค้่าเฉล่ียคะแนนเจตคติต่อการอ่านภาษาองักฤษหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน โดยเฉพาะในขอ้

ท่ี 6 ขา้พเจา้รู้สึกมีความสุขเม่ือไดอ่้านภาษาองักฤษมีค่าเฉล่ียเพ่ิมข้ึนมากท่ีสุด ซ่ึงก่อนเรียนมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.60 

หลงัเรียนดว้ยวิธีการสอนแบบ SQ4R มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.75 ซ่ึงเพ่ิมจากเดิม 1.15 จากขอ้มูลดงักล่าวสามารถสรุป

ไดว้า่ ระดบัเจตคติต่อการอ่านภาษาองักฤษของนกัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน  

ดว้ยเหตุผลดงักล่าว สรุปไดว้า่ การจดัการเรียนการสอนโดยใชว้ิธีสอนแบบ SQ4R ท่ีเป็นการสอนอยา่ง

เป็นระบบ มีขั้นตอนท่ีชดัเจน มีการทาํงานกลุ่มไดช่้วยเหลือซ่ึงกนัและกนั นกัเรียนไดมี้การลงมือทาํ ทุกคนมีสวน

ร่วมในการทาํกิจกรรม ไดเ้รียนรู้และสนุกไปกบัการทาํงานนั้น ส่งผลใหน้กัเรียนมีเจตคติต่อการอ่านภาษาองักฤษ

สูงข้ึนกวา่ก่อนเรียน 

 

ข้อเสนอแนะ  

 

จากการทาํวจิยัเร่ืองน้ี ผูว้จิยัมีขอ้เสนอแนะท่ีพบในการจดัการเรียนการสอน ดงัน้ี 

1.  ข้อเสนอแนะในการจดัการเรียนการสอน 

1.1  ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีใชว้ธีิการสอนแบบ SQ4R ครูผูส้อนควรทาํความเขา้ใจถึง

แนวคิด ขั้นตอน และวิธีการจดัการเรียนการสอนในทุกขั้นตอนให้ชดัเจน เพ่ือจะไดน้าํมาสอนนักเรียนไดอ้ยา่ง

ถูกตอ้งและเหมาะสม 

1.2  ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีใชว้ธีิการสอนแบบ SQ4R ครูผูส้อนควรช้ีแจงขั้นตอนแต่

ละขั้นตอนแก่นักเรียนอย่างละเอียด โดยการท่ีแสดงตวัอย่างในการสอนให้แก่นักเรียนก่อน และควรดาํเนิน

กิจกรรมใหค้รบทุกขั้นตอน เพ่ือใหเ้กิดประสิทธิภาพในการเรียนการสอน และทาํใหน้กัเรียนเขา้ใจมากยิง่ข้ึน 

1.3  ครูผูส้อนควรเลือกเน้ือหา และกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเหมาะสมกับความสามารถของ

นกัเรียน เน้ือหาไม่ควรมากหรือยากจนเกินไป 

1.4  ในการสอนแบบ SQ4R ครูผูส้อนควรให้เวลาแก่นักเรียน ไม่ควรไปเร่งรัดหรือบีบบังคับ

นกัเรียนใหส่้งงาน เพราะจะทาํใหน้กัเรียนเครียดและเกินความเบ่ือหน่าย ควรดูเน้ือหาใหเ้หมาะสมกบัเวลา รวมทั้ง

ครูผูส้อนควรมีการเสริมแรงให้แก่นักเรียน ส่งเสริมบรรยากาศให้มีความสนุกสนาน เพ่ือท่ีนกัเรียนจะไดเ้รียนรู้

อยา่งเตม็ศกัยภาพ 

1.5  กิจกรรมท่ีเป็นแบบการเติมคาํ ครูควรช่วยเหลือนกัเรียนโดยการใส่ตวัอกัษรไวข้า้งหนา้ เพ่ือให้

นกัเรียนสามารถนาํไปต่อยอดไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

2.  ข้อเสนอแนะในการทาํวจิยัคร้ังต่อไป 

2.1  ควรมีการวิจยัการจดัการเรียนรู้แบบ SQ4R โดยศึกษาตวัแปรตามอ่ืนๆเพ่ิมเติม เช่น แรงจูงใจใน

การเรียน เป็นตน้ 
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2.2  ควรมีการทาํวิจยัโดยการใชว้ธีิการสอนแบบ SQ4R ในการจดัการเรียนการสอนภาษาองักฤษใน

ทกัษะการอ่านควบคู่ไปกบัวธีิอ่ืนๆ 
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